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Bewegen, lernen, 
lachen.
Liebe Jugendliche
Möchtest du deine sportlichen Fähigkeiten verbessern, 
neue Tricks lernen und eine gute Woche erleben? Die 
Jugendsportcamps bieten dir diese Möglichkeit in vielen 
Sportarten. Ob Anfänger, Fortgeschrittener oder Könner, 
alle werden auf ihrem Level gefördert. 
Du lernst gleichgesinnte Jugendliche kennen und wirst 
unvergessliche Momente mit nach Hause nehmen. 

Liebe Eltern
Die aufgeführten Jugendsportcamps werden von den 
Sportstellen der Kantone AI, AR, GL, GR, SG, SH, TG,  
ZH und dem Fürstentum Liechtenstein (FL) angeboten.  
Ein kompetentes, von Jugend+Sport (J+S) ausgebildetes  
Leiterteam begleitet die Jugendlichen durch ein viel­
seitiges Lagerprogramm. 
Dabei stehen die sportliche Aus- und Weiterbildung  
sowie das Gemeinschaftserlebnis im Vordergrund.  
Dank Kantonssubventionen und J+S-Bundesgeldern  
sind die Jugendsportcamps sehr preiswert.

Die Anmeldung ist einfach und möglich unter:
www.jugendsportcamps.ch
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So bist  
du dabei
 1. Camp finden
In dieser Broschüre findest du diverse 
Jugendsportcamps der Ostschweizer 
Sportfachstellen (AI, AR, GL, GR, SG, SH, 
TG, ZH und Fürstentum Liechtenstein). 
Über den QR-Code kommst du direkt zu 
weiteren Informationen und zur Anmeldung.

Alle Jugendsportcamps der Ostschweizer 
Sportfachstellen auch online: 
www.jugendsportcamps.ch/och

2. Anmeldung 
ausfüllen
Auf der Camp-Seite das Anmeldeformular 
online ausfüllen und abschicken. 
Die Plätze werden nach Eingang der 
Anmeldung vergeben. Die Camps 
sind sehr beliebt, eine frühzeitige 
Anmeldung lohnt sich!

3. Bestätigung 
empfangen
Nach Prüfung deiner Anmeldung bekommst 
du eine schriftliche Teilnahmebestätigung.

4. Informationen 
erhalten
Etwa fünf Wochen vor Beginn des Camps 
wird dir die Rechnung per E-Mail zugestellt. 
Die Zulassung zum Camp ist erst nach der 
Zahlung definitiv. Die Teilnahmeinformatio­
nen (mit Treffpunkt, Ausrüstung, Teilneh­
merliste usw.) erhältst du drei Wochen vor 
Lagerstart ebenfalls per E-Mail.

5. Zum Camp 
erscheinen
Am Camp-Datum am vereinbarten 
Treffpunkt erscheinen und mitmachen.
In den Jugendsportcamps stehen neben 
den sportlichen Herausforderungen auch 
das Gemeinschaftserlebnis und das Lager­
leben im Mittelpunkt.

Gut zu wissen

–	An- und Rückreise erfolgen in der Regel  
ab Treffpunkt gemeinsam in der Gruppe. 

–	Das Sportprogramm findet in niveau­
gerechten Gruppen statt. 

–	Wenn nicht anderes erwähnt, werden 
die Sportgeräte zur Verfügung gestellt.

–	Die Camp-Nummer (z.B. ZH xx/xx)  
beinhaltet die Kantonskennzeichnung 
und zeigt an, welche Sportstelle für die  
Organisation und Auskünfte des jeweili­
gen Camps zuständig ist. Die Kontakte 
sind auf Seite 30 und 31 zu finden.

Auf der Spur neuer 
Winterabenteuer   
In Meiringen‑Hasliberg 
warten neue Pisten und 
viele Highlights darauf, 
entdeckt zu werden.

Camp-Nummer: ZH 05/27
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Bergsteigen (Klettern)
In diesem Camp wirst du Berge besteigen, 
Felsen erklimmen, aber auch Schneefelder 
und Gletscher überqueren. Erfahrene Berg­
führerinnen und Bergführer sowie J+S- 
Leiterinnen und -Leiter vermitteln dir wichti­
ge alpintechnische Grundlagen. Dazu 
gehören unter anderem Seilhandhabung, 
Sicherungstechniken, Abseilen und Orien­
tierung im Gelände. Die komplette Ausrüs­
tung inklusive dem benötigten Gebirgsma­
terial wird dir zur Verfügung gestellt.

Biathlon und Skilanglauf 
(Wintersport-Camp)
In der Biathlon Arena Lenzerheide steht 
für dich eine topmoderne Skilanglauf- und 
Biathlonanlage bereit. Spass und Team­
spirit werden in diesem Camp besonders 
grossgeschrieben. Ausgebildete Nach­
wuchstrainer und -trainerinnen unterstützen 
dich bei deinem Training und fördern deine 
Technik im Langlauf- und Schiesssport. 
Eigene Gewehre (Luft oder Kleinkaliber) 
dürfen mitgebracht werden, Munition wird 
zur Verfügung gestellt

Wähle 
deine 
Sportart

Freestyle-Camp
Wenn du sportbegeistert bist und dich 
gerne bewegst, bist du im Freestyle-Camp 
genau richtig. Egal, ob du auf dem Trampo­
lin springen, mit dem Skateboard die 
Miniramp shredden, auf der Slackline 
balancieren oder Parkour-Tricks erlernen 
willst: Im Freestyle-Camp hast du die Mög­
lichkeit, verschiedene Fun-Sportarten aus­
zuprobieren und dich darin zu verbessern. 
Die actionreiche Mischung aus unterschied­
lichen Disziplinen wird gecoacht von J+S- 
Leiterinnen und -Leitern, die Fun-Sport 
leben und dir neue Tricks beibringen.

Freestyle Snowboard/Ski
Du liebst Snowboard oder Ski und willst 
Freestyle lernen? Dann passt dieses Camp 
zu dir. Freestyle steht für Gestaltungsfrei­
heit und Kreativität. In wenigen Tagen 
lernst du neue Pistentricks, wie man Boxen 
fährt und Sprünge beherrscht. Du wirst von 
erfahrenen Leiterinnen und Leitern auf 
sichere Art angeleitet, um neue Bewegun­
gen zu erlernen und verschiedenste Tricks 
und Grabs auf der Piste und im Park umzu­
setzen. 
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Freestyle Polysport
Skateboarden und Kickboarden sowie ein 
polysportives Rahmenprogramm erwarten 
dich. Im Mittelpunkt stehen Tipps und 
Tricks im Skatepark. Neben verschiedenen 
Ballspielen und Aktivitäten in der Halle 
besuchen wir auch das Kletterzentrum 
sowie das Hallenbad in der Lintharena. 
Du wirst von erfahrenen Leiterinnen und 
Leitern auf sichere Art begleitet, um neue 
Bewegungen zu erlernen.

Fussball für Mädchen
Ob Anfängerin oder Profi: Hier sind alle will­
kommen. Neben Fussball erwartet dich ein 
abwechslungsreiches, polysportives Rah­
menprogramm, bei dem der Spass im Mit­
telpunkt steht.

Girls Dance & Fun 
(GirlsCodeToo)
Hier sind Mädchen unter sich – beim Tan­
zen und beim Coden. Tanzen steht zwar 
im Zentrum des Lagerprogramms, doch 
erhältst du auch die Gelegenheit, zusam­
men mit der Organisation GirlsCodeToo die 

kreativen Möglichkeiten des Programmie­
rens zu erkunden. Hast du Lust, verschie­
dene Tänze und Choreos zu lernen und 
daneben vielleicht einem Roboter deine 
Moves beizubringen oder ein eigenes Tanz- 
Game zu entwickeln? Dann bist du in die­
sem Camp genau richtig. Daneben hast du 
genügend Zeit zu spielen, zu diskutieren 
und dich auszutauschen. 

Polysport
In den polysportiven Camps kannst du 
verschiedene Sportarten ausprobieren 
und trainieren. Je nach Camp wählst du 
entweder eine Hauptsportart, die du wäh­
rend der Woche vertieft kennenlernst, oder 
du entscheidest vor Ort, welche Angebote 
du ausprobieren möchtest. Die Polysport- 
Camps an unterschiedlichen Orten bieten 
verschiedenste Sportarten an – von Ball­
sportarten und Spielen über Wassersport 
und US-Sports bis Leichtathletik. 

Ski
Wenn du deine Technik auf den Ski verbes­
sern, neue Tricks lernen und jede Menge 
Spass im Schnee haben möchtest, dann ist 
das Ski-Camp perfekt für dich. Du wirst 
passend zu deinem Niveau –Einsteiger, 
Fortgeschrittene, Könner –in eine Gruppe 
eingeteilt. Erfahrene J+S-Leiterinnen und 
-Leiter begleiten dich im Training und unter­
stützen dich dabei, sicher Fortschritte zu 
machen. Die komplette Skiausrüstung inklu­
sive Helm bringst du selbst mit.

Skitouren
Willst du lernen, wie man auf Tourenskis auf 
Gipfel der Schweizer Berge steigt? Erfahre­
ne Bergführerinnen und Bergführer sowie 
J+S-Leiterinnen und -Leiter vermitteln 
dir wichtige alpintechnische Grundlagen 
und unternehmen mit dir Freeride-Touren 
abseits des Pistenrummels. Auf dich warten 
unberührte, tiefverschneite Hänge als ver­
diente Belohnung nach dem anspruchs­

vollen Aufstieg. Tourenskis und weiteres 
Material können ausgeliehen werden. Im 
Camp gilt ein Helmobligatorium.

Skilanglauf
Ob Einsteiger oder bereits versiert: Im 
Langlauf-Camp kommt niemand zu kurz. 
Inmitten einer beeindruckenden Bergwelt 
lernst und verbesserst du mit vielseitigen 
Spiel- und Übungsformen sowohl die klassi­
sche Technik als auch das Skating. So sam­
melst du auf abwechslungsreiche Weise 
neue Erfahrungen im Schnee und entwi­
ckelst dein Können gezielt weiter. Das 
Sportmaterial wird zur Verfügung gestellt.

Snowboard
Melde dich für dieses Snowboard-Camp 
an, wenn du deine Technik verbessern, 
neue Tricks lernen und jede Menge Spass 
im Schnee haben möchtest. Ob Einsteiger, 

Fortgeschrittene oder Könner – du wirst je 
nach Niveau in eine passende Gruppe ein­
geteilt. Gemeinsam mit anderen Schülerin­
nen und Schülern auf demselben Level 
wirst du von erfahrenen J+S-Leiterinnen 
und -Leitern begleitet und unterrichtet. So 
kannst du gezielt an deinen Skills arbeiten 
und Fortschritte machen. Die komplette 
Snowboardausrüstung inklusive Helm 
bringst du selbst ins Camp mit.
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Sportklettern
In diesem Camp kletterst du auf unter­
schiedlichen Schwierigkeitsgraden, erhältst 
Gelegenheit zum Bouldern und lernst Klet­
ter-Topos lesen. Erfahrene Bergführerinnen 
und Bergführer sowie J+S-Leiterinnen und 
-Leiter vermitteln dir die Grundlagen des 
Sportkletterns. Dazu zählen Seilhandha­
bung, Sicherungstechniken, Top Rope, Vor- 

und Nachstieg, Standardbewegungen und 
weitere Fertigkeiten. Und natürlich gehört 
das gesellige Lagerleben ebenso zum Pro­
gramm. Die Kletterausrüstung wird dir 
bereitgestellt.

Touren Snowboard/Ski
Unberührte, tiefverschneite Hänge abseits 
des Pistenrummels erlebst du in diesem 
Camp. Sie sind die Belohnung nach dem 
anspruchsvollen Aufstieg mit Tourenskis, 
Splitboard oder Schneeschuhen auf die Gip­
fel der Schweizer Berge. Erfahrene Bergfüh­
rerinnen und Bergführer sowie J+S-Leiterin­
nen und -Leiter vermitteln dir alpintechnische 
Grundlagen und führen Freeride-Touren in 
Gruppen von etwa sechs Jugendlichen 
durch. Tourenskis und Skitourenschuhe kön­
nen gratis ausgeliehen werden. Die Snow­
boardausrüstung musst du selber organisie­
ren. Es gilt ein Helmobligatorium. 
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Danke
ZKB

Eine aussergewöhnliche 
Partnerschaft

2026 freuen wir uns über ein besonderes Jubiläum:  
Seit 25 Jahren verbindet uns eine erfolgreiche Partnerschaft mit 
der Zürcher Kantonalbank. Ein solches Engagement zugunsten  
von Kindern und Jugendlichen ist keineswegs selbstverständlich.

Dank der Partnerschaft erhalten Inhaberinnen und Inhaber  
eines Kontos der Zürcher Kantonalbank eine 20-prozentige  
Vergünstigung auf die Jugendsportcamps des Kantons Zürich. 

Damit leistet die Zürcher Kantonalbank einen wertvollen Beitrag, 
damit viele Kinder und Jugendliche Sport, Bewegung und  
unvergessliche Ferienerlebnisse geniessen können.

Dank der ZKB  
20 % günstiger ins 
Jugendsportcamp



OktoberCamps
2026 Bergsteigen/Sportklettern

Datum: 4.10. bis 10.10.2026
Ort: Alpstein
Camp-Nummer: ZH 26/26
Jahrgänge: 2006 bis 2014
Info: Klettergärten und nur für 
Fortgeschrittene
Kosten: CHF 250.–

Girls Dance & Fun 
(GirlsCodeToo)
Datum: 4.10. bis 10.10.2026
Ort: Einsiedeln 2
Camp-Nummer: ZH 27/26
Jahrgänge: 2010 bis 2015
Info: Tanzen, Spielen, Spass u.v.m. 
sowie Einführung in die Programmierung 
mit Games und Robotern von der 
Organisation GirlsCodeToo
Kosten: CHF 250.–

Freestyle-Camp
Datum: 4.10. bis 10.10.2026
Ort: Engelberg 3
Camp-Nummer: ZH 28/26
Jahrgänge: 2006 bis 2013
Info: Funsportarten (Parkour, Skateboard, 
Slackline, Trampolin u.v.m.)
Kosten: CHF 250.–

Polysport
Datum: 4.10. bis 10.10.2026
Ort: Tenero
Camp-Nummer: SG 04/26
Jahrgänge: 2010  bis 2014
Info: Beachvolleyball,
BMX, Kanu, Sportklet­
tern, Tennis, Tanz u.v.m.,  
inkl. An- und Rückreise
Kosten: CHF 300.–
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Snowboard/Ski
Datum: 26.12. bis 31.12.2026
Ort: Flumserberg
Camp-Nummer: SG 05/26
Jahrgänge: 2010 bis 2015
Info: Kein Anfängerunterricht, 
exkl. An- und Rückreise
Kosten: CHF 350.–

Skitouren
Datum: 26.12. bis 30.12.2026
Ort: Davos/Sertigtal
Camp-Nummer: TG 06/26
Jahrgänge: 2006 bis 2013
Info: Freeride und Backcountry- 
Skitouring
Kosten: CHF 300.–

Snowboard/Ski
Datum: 26.12. bis 31.12.2026
Ort: Davos
Camp-Nummer: TG 07/26
Jahrgänge: 2011 bis 2016
Info: Kein Anfängerunterricht
Kosten: CHF 300.–

Polysport
Datum: 11.10. bis 17.10.2026
Ort: Tenero 6
Camp-Nummer: ZH 30/26
Jahrgänge: 2009 bis 2014
Info: Ballsport, Beachvolleyball, Kanu, Tennis
Kosten: CHF 250.–

Klettern
Datum: 11.10. bis 17.10.2026
Ort: Maggiatal (TI)
Camp-Nummer: ZH 29/26
Jahrgänge: 2012 bis 2016
Info: Einsteiger und Fortgeschrittene, 
Klettergärten und Mehrseillängenrouten
Kosten: CHF 250.–

Dezember

Sportklettern
Datum: 11.10. bis 16.10.2026
Ort: Tessin
Camp-Nummer: GR 07/26
Jahrgänge: 2006 bis 2016
Info: Einsteiger und Fortgeschrittene,
Mehrseillängenrouten
Kosten: CHF 300.–

In Tenero 

den Sommer 

verlängern

Auf jugendsportcamps.ch kannst  
du Camps nach Sportarten filtern:
www.jugendsportcamps.ch

Alle diese Herbstlager wurden bereits in der 
Sommerbroschüre 2026 ausgeschrieben. 
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Snowboard/Ski
Datum: 26.12. bis 31.12.2026
Ort: Lenzerheide
Camp-Nummer: TG 08/26
Jahrgänge: 2007 bis 2013
Info: Kein Anfängerunterricht
Kosten: CHF 300.–

Snowboard/Ski
Datum: 26.12. bis 31.12.2026
Ort: Laax
Camp-Nummer: ZH 31/26
Jahrgänge: 2013 bis 2016
Kosten: CHF 300.–

Snowboard/Ski
Datum: 26.12. bis 31.12.2026
Ort: Sedrun 1
Camp-Nummer: ZH 33/26
Jahrgänge: 2010 bis 2014
Kosten: CHF 300.–

Snowboard/Ski
Datum: 26.12. bis 31.12.2026
Ort: Lenzerheide/Churwalden
Camp-Nummer: ZH 32/26
Jahrgänge: 2006 bis 2011
Kosten: CHF 350.–

Ideales 

Camp auch 

für ältere 

Kids

Sedrun bewegt!
Ein rasantes Video 
voller Action, Freude 
und Winterzauber!
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Snowboard/Ski 
Datum: 31.1. bis 5.2.2027
Ort: Lenzerheide-Valbella
Camp-Nummer: TG 01/27
Jahrgänge: 2011 bis 2015
Info: Kein Anfänger- 
unterricht 
Kosten: CHF 300.–

Camps
2027

Februar
Polysport
Datum: 31.1. bis 5.2.2027
Ort: Tenero
Camp-Nummer: TG 02/27
Jahrgänge: 2014 bis 2017
Info: siehe Jugendsportcamps.ch
Kosten: 300.–

Snowboard/Ski
Datum: 14.2. bis 20.2.2027
Ort: Elm
Camp-Nummer: ZH 02/27
Jahrgänge: 2012–2017
Kosten: CHF 350.–

Touren Snowboard/Ski 
Datum: 14.2. bis 19.2.2027
Ort: Realp
Camp-Nummer: ZH 01/27
Jahrgänge: 2007 bis 2013
Info: Skitourenmaterial kann ausgeliehen 
werden. Splitboard muss selber mitge­
bracht werden!
Kosten: CHF 300.–

Skilanglauf
Datum: 14.2. bis 20.2.2027
Ort: Goms/Reckingen – Glurlingen
Camp-Nummer: ZH 03/27
Jahrgänge: 2007 bis 2017
Infos: Langlaufmaterial wird zur Verfügung 
gestellt
Kosten: 250.–

Neues 

Camp!

Snowboard/Ski
Datum: 14.2. bis 20.2.2027
Ort: Sedrun 2
Camp-Nummer: ZH 04/27
Jahrgänge: 2007 bis 2011
Kosten: CHF 350.–
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Snowboard/Ski
Datum: 21.2. bis 27.2.2027
Ort: Fiesch
Camp-Nummer: ZH 07/27
Jahrgänge: 2007 bis 2012
Kosten: CHF 350.–

Snowboard/Ski
Datum: 21.2. bis 26.2.2027
Ort: Meiringen-Hasliberg
Camp-Nummer: ZH 05/27
Jahrgänge: 2012 bis 2016 
Kosten: CHF 350.–

Snowboard/Ski
Datum: 28.2. bis 5.3.2027
Ort: Davos
Camp-Nummer: ZH 09/27
Jahrgänge: 2012 bis 2017 
Kosten: CHF 350.–

Polysport
Datum: 21.2. bis 27.2.2027
Ort: Tenero
Camp-Nummer: ZH 08/27
Jahrgänge: 2012 bis 2017
Info: Hallen- und Spielsportarten 
Kosten: CHF 250.–

Biathlon und Skilanglauf
Datum: 1.3. bis 5.3.2027
Ort: Lenzerheide
Camp-Nummer: GR 01/27
Jahrgänge: 2009 bis 2015
Info: Biathlon- und Langlaufgrundkenntnisse 
sind Voraussetzung. Klassisch- und 
Skatingausrüstung müssen von den Teil­
nehmenden mitgebracht werden. 
Exklusive An- und Rückreise. 
Kosten: CHF 300.–

Freestyle Snowboard/Ski
Datum: 21.2. bis 27.2.2027
Ort: Arosa
Camp-Nummer: ZH 06/27
Jahrgänge: 2008 bis 2015
Info: Einführung und Training in Freestyle- 
Elemente, kein Anfängerunterricht
Kosten: CHF 350.–

Für Mädchen 

genauso wie 

für Jungs!

Handyfreies 

Lager!

März

Snowboard/Ski
Datum: 28.3. bis 3.4.2027
Ort: Davos
Camp-Nummer: TG 03/27
Jahrgänge: 2009 bis 2017
Info: Kein Anfängerunterricht
Kosten: CHF 300.–

Nicht das richtige Lager gefunden? 
Sind die gewünschten Camps 
bereits ausgebucht? Fehlt dir eine 
Sportart? Auf unserer Webseite  
findest du noch viele weitere Camps.
www.jugendsportcamps.ch

Schneesport 

im Frühling!

2120

Jugendsportcamps Herbst 2026 bis Frühling 2027 



Polysport Freestyle
Datum: 26.4. bis 30.4.2027
Ort: Näfels
Camp-Nummer: ZH 10/27
Jahrgänge: 2012 bis 2018
Info: Kickboard/Skateboard und ein poly­
sportives Rahmenprogramm
Kosten: CHF 250.–

Sportklettern
Datum: 26.4. bis 1.5.2027
Ort: Ponte Brolla
Camp-Nummer: ZH 11/27
Jahrgänge: 2007 bis 2012
Info: Sehr einfache Unterkunft, es hat 
nur 16 Plätze 
Kosten: CHF 250.–

Sportklettern
Datum: 2.5. bis 7.5.2027
Ort: Rheintal
Camp-Nummer: ZH 13/27
Jahrgänge: 2012 bis 2017
Info: Insbesondere für Einsteigerinnen 
und Einsteiger
Kosten: CHF 250.–

Fussball für Mädchen 
(GirlsCodeToo)
Datum: 26.4. bis 1.5.2027
Ort: Filzbach
Camp-Nummer: ZH 12/27
Jahrgänge: 2012 bis 2017
Info: Fussball sowie Einführung in die 
Programmierung mit Games und Robotern 
von der Organisation GirlsCodeToo
Kosten: CHF 250.–

Polysport
Datum: 2.5. bis 7.5.2027
Ort: Tenero 2
Camp-Nummer: ZH 14/27
Jahrgänge: 2011 bis 2015
Kosten: CHF 250.–

April

Mai

Polysport
Datum: 4.4. bis 9.4.2027
Ort: Tenero
Camp-Nummer: TG 04/27
Jahrgänge: 2011 bis 2015
Info: siehe Jugendsportcamps.ch
Kosten: CHF 300.–

Klein 
aber fein

Handyfreies Lager!

Teaser?

Weitere Camps findest du unter
www.jugendsportcamps.ch
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Mein
Highlight

Soraya Slimani, Daryna Lugovska, 
Polina Lugovska (von links), 
Fussball für Mädchen, Filzbach

Soraya: «Ich finde das Lager toll, weil 
die Betten bequem sind und ich gerne 
Fussball spiele.»

Daryna: «Ich habe es toll gefunden 
Fussball zu spielen und das Essen hat 
mir sehr geschmeckt.»

Numidia Boukerou, 
Fussball für Mädchen, Filzbach

«Ich habe das Lager 
toll gefunden. Ich finde 
die Trainerinnen sehr 
nett und habe neue Leute 
kennengelernt.»

Yuri Waldvogel, 
Freestyle-Camp Arosa 2026

«Ich liebe es, im Park zu 
fahren und neue Tricks zu 
lernen. Das Leiterteam hat 
mich auf meinem Niveau 
gefördert und ich habe viele 
neue Tricks gelernt.»

Aira Hertach, Tenero 2026

«Ich fand das Stand-Up-Paddeln 
am besten.»

Kajsa Bolliger, Freestyle-Camp Arosa (ganz rechts)

«Ich war schon mehrmals im Freestyle-Camp in Arosa 
und mir hat es jedes Mal sehr gefallen. Das Programm war 
extrem cool und abwechslungsreich. Schade finde ich nur, 
dass so wenige Mädchen kommen.» 

Alina Selva (zweite von rechts)

«Das Freestyle-Camp in Arosa hat mega Spass gemacht 
und ich habe viele neue Tricks gelernt.»
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Teilnahmebedingungen

Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind alle Kinder und 
Jugendlichen mit Wohnsitz in der Schweiz 
und Liechtenstein sowie Kinder und 
Jugendliche mit Wohnsitz im Ausland mit 
Schweizer oder Liechtensteiner Staats­
angehörigkeit. Für jedes Jugendsportcamp 
sind die Jahrgänge der Teilnehmenden 
festgelegt. Es besteht kein Anspruch auf
Teilnahme, die Organisatoren behalten sich
Ablehnungen ohne Begründung vor.

Kosten
Jugendliche der Kantone AI, AR, GL, GR, 
SH, SG, TG und ZH und dem Fürstentum 
Liechtenstein bezahlen den in dieser 
Broschüre vermerkten Preis. Teilnehmende 
anderer Kantone bezahlen einen Zuschlag 
von CHF 100.–. Im Preis inbegriffen sind 
(falls nicht anders vermerkt) die Reise­
kosten ab vereinbartem Treffpunkt bis zum 
Camp-Ort und zurück sowie die Kosten für 
Unterkunft, Verpflegung und Unterricht 
(inkl. Skibillett). Inhaber und Inhaberinnen 
einer KulturLegi erhalten 50 % Rabatt auf 
den angegebenen Camp-Preis auf Camps 
der Kantone GR, SG, SH, TG und ZH.  
Für Jugendsportcamps des Kantons Zürich 
(vgl. Camp-Nummer ZH xx/xx) gibt es eine 
Vergünstigung von 20 % für alle Inhaber 
und Inhaberinnen eines Kontos (ZKB Privat­
konto Young oder ZKB Sparkonto Young) 
der Zürcher Kantonalbank.

Abmeldung
Eine allfällige Abmeldung hat bis drei 
Wochen vor Camp-Beginn an die organi­
sierende Sportstelle zu erfolgen. Für  
spätere Abmeldungen ohne Arztzeugnis 
wird ein Unkostenbeitrag von CHF 100.– 
verrechnet.

Unsere Qualitätslabels 

Versicherung
Es besteht kein Versicherungsschutz.  
Alle Teilnehmenden müssen für die Dauer  
des Camps über eine gültige Kranken-, 
Haftpflicht- und Unfallversicherung ver­
fügen. Die organisierenden Sportstellen 
lehnen jegliche Haftung für Personen-  
und Sachschäden ab. Alle Teilnehmenden 
gelten für die Dauer des Camps bei der 
Rega als Gönner. Im Gegenzug ist die  
Rega berechtigt, ihnen Werbematerial 
zuzustellen, sobald sie 18 Jahre alt sind.

Camp-Regeln
Wer gegen die Lagerregeln verstösst,  
wird durch die Lagerleitung nach Hause 
geschickt. Bei schweren Verstössen  
behalten sich die Organisatoren vor, Teil­
nehmende für keine weiteren Jugendsport­
camps mehr zu berücksichtigen.

Verwendungen von  
Bild- und Tonmaterial
In den Camps werden Bild- und Ton­
aufnahmen gemacht, die in Publikationen 
der Kantone, deren Partner oder in Medien­
berichten sowie im Internet veröffentlicht 
werden können. Teilnehmende, welche 
damit nicht einverstanden sind, haben dies 
der organisierenden Sportstelle vor dem 
Camp schriftlich mitzuteilen.

Jugend+Sport
Das Sportförderungs­
programm des Bundes,  
der Kantone und Verbände, 
bezweckt die Sportaus- 
bildung von Kindern und 
Jugendlichen. Die Jugend­
sportcamps werden von  
Leitenden durchgeführt,  
die von Jugend+Sport aus­
gebildet wurden und regel­
mässig Fortbildungskurse 
besuchen.
www.jugendundsport.ch

cool and clean
Ein gesamtschweizerisches 
Präventionsprogramm, das 
von Swiss Olympic, dem 
Bundesamt für Sport und 
dem Bundesamt für 
Gesundheit getragen wird. 
Das Label steht für sucht­
mittelfreien Sport und einen 
respektvollen Umgang 
untereinander. In den 
Jugendsportcamps werden 
diesbezüglich klare Ab- 
machungen getroffen und 
gelebt.
www.coolandclean.ch

VERSA
Die Organisatoren der  
Zürcher Jugendsportcamps 
bringen mit dem VERSA-
Zertifikat zum Ausdruck, 
dass sie sexuelle Ausbeu­
tung von Kindern und 
Jugendlichen im Sport nicht 
dulden und die ihnen anver­
trauten Teilnehmenden so 
weit als möglich schützen. 
Auch die Organisatoren der 
übrigen kantonalen Sport­
stellen arbeiten mit ver­
schiedenen Fachstellen wie 
Opferhilfe, Jugendschutz­
zentrum usw. zusammen. 
www.zss.ch/versa

Zusätzliche Informationen zu den  
Teilnahmebedingungen sowie  
weitere Fragen und Antworten  
findest du auf unserer Webseite.
www.jugendsportcamps.ch
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Leiterinnen 
und Leiter  
gesucht!
Werde Teil unserer  
Sportcamps und gestalte 
unvergessliche Tage für 
Jugendliche! Als Leitungs­
person übernimmst du  
Verantwortung, bringst deine 
sportliche Begeisterung ein 
und wächst gemeinsam mit 
einem engagierten Team  
über dich hinaus.

Was dich erwartet:
–	Sammle Erfahrung als Leiterperson im 

Umgang mit Gruppen
–	Vertiefe im Austausch mit anderen  

Leitenden dein Know-how
–	Gute Infrastruktur
–	Tolle Lagerwoche und die Möglichkeit, 

selber Sport zu treiben

Was wir erwarten:
–	Selbstständiges Leiten einer Gruppe
–	Motiviertes, sportliches und vorbildliches 

Auftreten
–	Mithilfe beim Rahmen- und Abend­

programm
–	Mindestens 18 Jahre alt
–	Gültige J+S-Anerkennung in der 

geleiteten Sportart

Hier anmelden 
bei unserer  
Leiterbörse
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«jugendsportcamps.ch» ist die Plattform  
für Sportlager in der ganzen Schweiz. Hier 
findet jede und jeder das passende Camp. 

Die Online-Plattform jugendsportcamps.ch 
wurde durch das Sportamt des Kantons 
Zürich entwickelt. In Ergänzung zur vorlie­
genden Broschüre sind auch Lager von 
anderen Anbietern zu finden. Dadurch  
ermöglicht jugendsportcamps.ch Kindern 
und Jugendlichen eine noch grössere Aus­
wahl an Sportlagern. Mit wenigen Klicks 
wird nach Sportart, Ferienwoche und Alter  
gefiltert und es erscheinen alle Angebote, 
die den Filterkriterien entsprechen.

Die Online-Plattform unterstützt zudem  
alle Anbieter von allgemein zugänglichen 
Sportlagern. Organisatoren können auf 
jugendsportcamps.ch ihre Camps publizie­
ren und erreichen kostenlos ein grosses 
Publikum.

Für weitere Auskünfte über die Jugend­
sportcamps stehen die organisierenden 
Sportstelle zur Verfügung. 

Appenzell Innerrhoden
Kantonales Sportamt
Hauptgasse 51, 9050 Appenzell
Sandra Sutter-Broger
sandra.sutter@ed.ai.ch
Telefon 071 788 93 71 
www.ai.ch

Appenzell Ausserrhoden
Abteilung Sport
Obstmarkt 3, 9102 Herisau 
Regierungsgebäude
Bettina Hacker 
bettina.hacker@ar.ch
Telefon 071 353 67 30 
www.sport.ar.ch

Fürstentum Liechtenstein
Stabsstelle für Sport
Postfach 684, FL-9490 Vaduz
Jürgen Tömördy 
sport@llv.li
Telefon +423 236 63 31  
www.ssp.llv.li

Glarus
Bildung und Kultur, Fachstelle Sport
Gerichtshausstrasse 25, 8750 Glarus
Rolf Hösli 
sport@gl.ch  
Telefon 055 646 62 07 
www.gl.ch

Graubünden
Graubünden Sport
Quaderstrasse 17, 7001 Chur
Claudia Belina 
claudia.belina@avs.gr.ch 
Telefon 081 257 27 57  
www.graubündensport.ch

St.Gallen
Amt für Sport
Davidstrasse 31, 9001 St. Gallen 
Silvia Enzler 
silvia.enzler@sg.ch
Telefon 058 229 39 23
www.sport.sg.ch

Schaffhausen
Fachstelle Sport
Frauengasse 24, 8200 Schaffhausen  
Daniel Spitz 
daniel.spitz@sh.ch
Telefon 052 632 72 90
www.sport.sh.ch

Thurgau
Sportamt Thurgau
Zürcherstrasse 177, 8510 Frauenfeld 
Hanu Fehr 
hanu.fehr@tg.ch 
Telefon 058 345 60 05  
www.sportamt.tg.ch

Zürich
Sportamt des Kantons Zürich 
Neumühlequai 8, 8090 Zürich  
Matthias Limacher 
camps@sport.zh.ch 
Telefon 043 259 52 73 
www.zh.ch/sport

jugendsport
camps.ch
Nicht das richtige Lager gefunden? Sind die gewünschten 
Camps bereits ausgebucht? Fehlt dir eine Sportart?  
Auf jugendsportcamps.ch gibts viele weitere Camps.
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