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Appenzell, August 2025
Informationen zur J+S Kindersportwoche vom 6.-10. Oktober 2025

Wir freuen uns sehr, dass wir die J+S Kindersportwoche 2025 wieder durchfihren kénnen.
Nachfolgend die wichtigsten Informationen:

Organisator Kantonales Sportamt Appenzell Innerrhoden und diverse Sportvereine
Datum / Zeiten 6.-10. Oktober 2025 / 09.30 - 11.30 und 14.00 - 16.00 Uhr
Tagesablauf 09.00 Uhr Besammlung beim Gymnasium, Innenhof Sudseite (nur 1. Tag)

09.30 Uhr Sportaktivitaten (Sporthallen oder Outdooranlagen)
12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen im Gymnasium St.Antonius
13.00 Uhr Rahmenprogramm

14.00 Uhr Sportaktivitaten (Sporthallen oder Outdooranlagen)
16.00 Uhr Entlassung

Wichtig: Am 6. Oktober 2025 findet wie oben erwahnt um 09.00 Uhr die Begriissung statt. Von
Dienstag bis Freitag treffen sich die Teilnehmenden am Morgen jeweils direkt bei der
entsprechenden Sportanlage gemass Wochenplan. Die Entlassung am Abend findet ebenfalls
bei der entsprechenden Sportanlage statt. Die Fussballer/innen treffen sich jeweils um 09.30
Uhr resp. 14.00 Uhr bei der Wihre Aussengarderobe.

Mitnehmen Nockenschuhe

(Fussball) Hallenschuhe (evtl. Hallentraining bei ganz schlechtem Wetter)
Schienbeinschoner
Regenjacke

Trainingsanzug fur das Training
Trinkflasche
Ersatzkleidung (sauber und trocken fur das Mittagessen)

Mitnehmen Outdoor-Turnschuhe und Hallenschuhe

(Polysport) Trainingsanzug fir das Training
Outdoor-Bekleidung (je nach Sportart)
Regenjacke

Alte Sportbekleidung (falls Seilziehen oder Schwingen)
Bergschuhe oder Trekkingschuhe (falls Seilziehen)
Badebekleidung (falls Schwimmen und Rettungsschwimmen)
Trinkflasche

Ersatzkleidung (sauber und trocken fur das Mittagessen)




Hallenschuhe

Kosten

Versicherung

Elterninfo

Fotos / Filme

Give Aways

Um das Unfallrisiko zu minimieren, ist das Tragen von Hallenschuhen
in der Turnhalle obligatorisch!

Der Teilnehmerbetrag betragt Fr. 100.00. Dabei inbegriffen sind auch
Spezialeintritte (z.B. fur das Hallenbad).

Ist Sache der Teilnehmenden und Leitenden.

Bitte beachten Sie, dass |hr Kind wahrend der ganzen Sportwoche in der von
uns zugeteilten Gruppe bleibt. Es kénnen keine Umteilungen in andere
Gruppen vorgenommen werden. Die Einteilung erfolgt nach Klassenstufe
(1+2/ 3+4 / 5-9). Wenn dies nicht Uberall moglich ist, werden die Wohnorte
und Klassenlehrpersonen der Kinder bei der Einteilung bericksichtigt.

Wahrend der Sportwoche werden Fotos und Filme erstellt, die wir im
Anschluss an die Sportwoche mittels Links (geschutzter Bereich und nicht
offentlich zuganglich) zustellen werden.

Wir durften wieder sehr viele Give Aways von unseren Sponsoren
entgegennehmen, Uber die wir uns sehr freuen.

Bei Fragen stehen wir lhnen jederzeit zur Verfligung. Abmeldungen (Krankheit, Verletzung oder
sonstige Abwesenheit) bitte immer friihzeitig melden, damit dies entsprechend vermerkt und
den Leiterpersonen mitgeteilt werden kann. Vor Trainingsbeginn wird immer eine
Anwesenheitskontrolle durchgefiihrt. Bitte beachten Sie, dass die Polysportler/innen jeden
Halbtag neue Leiterpersonen haben.

Wir freuen uns alle auf eine unvergessliche und hoffentlich unfallfreie Sportwoche.

Freundliche Grisse

Erziehungsdepartement

Sportamt

Sandra Sutter, Leiterin



