
 � Gleichgewicht und Reaktion
 � Bewegung und Sturzprävention
 � Tanz und Musik mit den Taxi Dancern
 � Gemeinsam aktiv sein

Bewegungs-
Olympiade
Goldene Schritte

Montag,
22. Juni
13.30 bis
17.00 Uhr

Geschichte(n) wandernd erleben
Begleitet von unserem Historiker 

David Aragai

16. März 2027 / 13.30 Uhr

Treffpunkt Viehschauplatz Oberegg



Zielgruppe:	 Seniorinnen und Senioren aber 
	 auch 60+

Anforderung:	2 Stunden in Bewegung plus Zeit für 		
Informationen und Gespräche

Ausrüstung:	 Dem Wetter angepasste Kleidung 
	 und Schuhe.
	 Wir bewegen uns im Gelände.
	 Evtl. etwas zum Trinken

Anmeldung:	 bis 9. März 2027 bei Rösli Bischofberger 	
	 071 891 62 43
	 oder bei Andrea Herger 071 788 92 48
Shuttelbus ab Appenzell, 12:50 Uhr Brauereiplatz

Gemütlicher Ausklang im Rest. Tobelmühle, 
Büriswilen

Auf eine rege Beteiligung freuen sich die 
Leiterinnen der Senioren-Wander- und Turngruppe 
Oberegg


