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Liebe Eltern

Ihr Kind wurde zu einer schulpsychologischen Abklarung angemeldet.

Vielen Kindern und duch deren Eltern ist nicht immer klar, wie eine
Abklarung beim Schulpsychologischen Dienst ablauft. Zudem stellen sich
die Eltern haufig die Frage, wie sie ihrem Kind den Besuch beim

Schulpsychologischen Dienst erklaren kannen.

Aus diesem Grund wurde dieses Buch erstellt, das Thnen

und Ihrem Kind an einem einfachen Beispiel das Vorgehen

bei einer schulpsychologischen Abk!arung kindgerecht
vermitteln soll. Wir empfehlen Ihnen, dieses Buch gemeinsam
mit Threm Kind zu lesen und somit die méglichen

Unsicherheiten bei Thnen und Threm Kind zu reduzieren.

Wir freuen uns, Sie bald bei uns begrussen zu durfen.

Ihr Schulpsychologischer Dienst




Das ist Emil.

Emil besucht in diesem Schuljahr das
zweite Kindergartenjahr. Im nachsten

Sommer wird Emil in die Primarschule

kommen.




Emil kommt gerade aus dem Kindergarten. Doch heute war sein Tag gar
nicht gut. Emil erzahlt seiner Mutter. «Alle Kinder im Kindergarten ksnnen
schon zdhlen und kennen die Farben. Nur ich kann das noch nicht. Ich
vergesse auch oft den Auftrag, den uns unsere Lehrerin gibt und male und
schneide viel langsamer als Julia und Timon. Die Lehrerin muss mir

deswegen immer helfen».




«Du bist traurig», antwortet seine Mutter. «Das verstehe ich. Mir wurde
es gleich gehen». Auch sie hat gemerkt, dass Emil grosse
Schwierigkeiten beim Zahlen, den Farben und beim Sachen im Kopf

behalten sowie beim schnellen Arbeiten hat.




Emils Mutter umarmt ihren Sohn und verspricht, am nachsten Morgen mit
seiner Kindergartenlehrerin zu reden Anschliessend setzt sie sich mit Emil an
seinen Maltisch, wo Emil ein Bild von einem schénen Tag im Kindergarten malt.

Emil geht es danach schon wieder etwas besser.




Am nachsten Tag telefoniert Emils Mutter mit seiner
Kindergartenlehrerin. Sie empfiehlt Emils Mutter, dass sie

zusammen mit Emil zum Schulpsychologischen Dienst geht.
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«Schulpsychologischer Dienst?», fragt Emil. «Was ist das fur ein Dienst?». Seine
Mutter erzahlt ihm, dass dort Schulpsychologtinnen arbeiten. Eltern kénnen
zusammen mit ihren Kindern dorthin gehen, wenn sie und die Lehrpersonen
Fragen haben. «Wir méchten die Schulpsychologin zum Beispiel fragen, wie wir
dir helfen kénnen, damit der Kindergarten und spater die Schule fir dich gut

lguft und du gut lernen kannst», erklart ihm seine Mutter.




Am nachsten Morgen erzahlt Emil den anderen Kindern im Kindergarten, dass er zum

Schulpsychologischen Dienst gehen wird. Er ist ganz erstaunt, als er hort, dass zwei

Médchen und ein Junge aus seiner Gruppe auch schon einmal dort waren.




»Lch war fraher immer traurig und
musste viel weinen, wenn ich mich
vor dem Kindergarten von meiner
Mutter verabschieden musste.
Deswegen war ich auch schon beim

Schulpsychologischen Dienst*

+Lch war bei der

Schulpsychologin, weil ich

.Lch weiss nicht mehr, rliicht S5

wdarum ich da war. Aber
konzentrieren kann®

die Spiele und Ratsel

haben mir gut gefallen®.



Bald ist es so weit: Emil geht zusammen mit seinen Eltern zum
Schulpsychologischen Dienst. Sie melden sich beim Empfang an und durfen noch
im Wartezimmer Platz nehmen Emil ist ein wenig aufgeregt, dber es gibt viele
tolle Spiele, mit denen er im Wartezimmer spielen kann und bald ist er nicht

mehr so nervés.




Kurz darauf kommt die Schulpsychologin und stellt sich vor: «Guten Morgen Emil,
ich bin Frau Schuster. Wir durfen uns heute kennenlernen, zusammen spielen und
arbeiten». Die Frau wirkt sehr nett und Emil ist erleichtert. Ausserdem sind Mama

und Papa ja dabei Gemeinsam gehen sie in das Zimmer der Schulpsychologin.




Alle setzen sich dan den grossen Tisch im Raum. Die Schulpsychologin stellt sich vor
und Emil darf erzahlen, wie es ihm im Kindergarten geht, was er gerne spielt und
warum er manchmal traurig ist. Auch seine Eltern erzahlen, wie es Emil im
Kindergarten und zuhause geht. Damit es Emil wahrend des Gesprachs nicht
langweilig wird, darf er etwas zeichnen und mit den Spielsachen im Raum spielen.

Danach besprechen sie gemeinsam, was die Schulpsychologin mit Emil machen wird
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Am Ende des Gesprachs erzahlt die Schulpsychologin, dass sie nicht nur
schauen wird, was Emil noch schwer fallt. Sie mochte auch herausfinden,

was Emil alles schon gut kann.



Als die Schulpsychologin seinen Eltern dlle Fragen gestellt hat, dirfen seine Eltern
zuruck ins Wartezimmer gehen. Emil wird aber noch etwas bei der Schulpsychologin
bleiben. Sie erklart ihm, dass sie gemeinsam etwas spielen, ratseln, malen und

Aufgaben lésen werden. Zwischendurch machen sie immer wieder eine Pause, in der

Emil sein mitgebrachtes Brot essen kann.




Emil darf insgesamt zweimal zur Schulpsychologin gehen. Dann ist die Arbeit
mit ihr schon wieder vorbei. «Schade», denkt Emil. «Bei der

Schulpsychologin hat es mir viel Spass gemacht und ich wére gerne noch

haufiger zu ihr gekommen»




Ganz zu Ende ist die Zusammenarbeit mit der Schulpsychologin aber noch
nicht. Seine Eltern durfen noch einmal zu ihr kommen. Auch seine
Kindergartenlehrerin ist bei dem letzten Gesprach mit dabei. Die
Schulpsychologin méchte seinen Eltern und seiner Kindergartenlehrerin hier
erzahlen, was sie mit Emil gemacht hat und wie Emil zuhause, im Kindergarten

und schon bald in der Schule besser unterstutzt werden kann.
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Als seine Eltern vom Gesprach nach Hause kommen, berichten sie Emil,

dass die Schulpsychologin viele Dinge sehen konnte, die Emil gut kann.
Emil kann gut:
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Sie konnte den Eltern und der Kindergartenlehrerin auch viele Tipps geben, was

Emil im Kindergarten, spater in der Schule und zuhause helfen kénnte:

In der Schule sollte Emil die gestellten Aufgaben
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noch einmal mit Bildern dargestellt bekommen. So

kann sich Emil die Aufgaben etwas besser merken.

Seine Eltern werden mit Emil das Zahlen zuhause
haufiger uben. Zum Beispiel beim Einkaufen, indem er

die richtige Menge an Obst und Gemuse abzéhlen soll.

Damit Emil nicht zu lange fur eine Aufgabe braucht,
soll er im Kindergarten einen Time Timer bekommen.
Dort kann er sehen, wie viel Zeit er noch fur eine
Aufgabe hat.




Emil darf im Kindergarten nun regelmassig
mit ein paar anderen Kindern in einen
kleineren Raum gehen, um dort noch einmal

an den Aufgaben vom Kindergarten zu uben.

Damit er sich Dinge besser merken kann, E
wurden seinen Eltern Spielideen mitgegeben,

mit denen Emil das Merken trainieren kann. !

Seine Eltern werden ausserdem mit Emil zu einem
Augenarzt gehen und prifen lassen, ob Emil gut

sieht oder vielleicht eine Brille braucht.




Emil ist nun nicht mehr traurig Er weiss, dass er auch ganz Vieles gut kann.
Die Tipps, die seine Eltern und seine Kindergartenlehrerin bekommen haben,
helfen Emil sehr. Hierdurch kann er sich die Auftrage besser im Kopf
behalten und besser arbeiten. Auch das Zahlen uben zuhause hilft ihm.

Inzwischen kann er sogar schon bis 9 zahlen.

Emil freut sich jetzt darauf, dass er bald in die erste Klasse gehen wird.




ENDE



Ich freue mich, dich

kennenzulernen.

Der Schulpsychologische Dienst Appenzell Innerrhoden verfugt
Uber die ausdrtickliche Erlaubnis der Urheberin, dieses Bilderbuch
unverandert zu verwenden, zu vervielfaltigen und im Rahmen
der eigenen fachlichen Tatigkeit an Kinder, Eltern, Schulen und
weitere involvierte Fachpersonen weiterzugeben.




